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6y 7 de junio de 2026
Estimadas amigas y amigos:

En junio, celebramos el Dia de la Caridad coincidiendo con el Corpus Christi, una invitacion a compartir y
construir un mundo mejor. Este afio estamos celebrando el 70 aniversario de Céritas Diocesana de Bilbao.
70 afios de compromiso de la Iglesia de Bizkaia con las situaciones de vulnerabilidad y exclusién. Las
acciones solidarias y fraternas, gestos sencillos y concretos de ayuda mutua, son herramientas poderosas
para anunciar esperanza y la transformacion del mundo.

En palabras del Papa Ledn XIV: “El testimonio de la fraternidad, manifestado con gestos concretos,
contribuird a construir un mundo mds pacifico, como lo desean en su corazon todos los hombres y
mujeres de buena voluntad.”

Por eso con esta campafia queremos visibilizar, reconocer y agradecer el compromiso del voluntariado en
Cdritas, como una accion solidaria y comprometida que busca transformar la sociedad, promoviendo la
justicia y la dignidad de las personas, especialmente las mds vulnerables. Es una red que acompaiia,
escucha y siembra esperanza, transformando tanto a quien recibe ayuda como a quien la ofrece. De ahi
el lema de la campafiia “Darte te renta, eman eta hartu, biak batu”.

“Mayor felicidad hay en dar que en recibir’. Hechos 20, 35

Nos encontramos en un escenario de fragilidad social creciente, donde la falta de comunidad, la
vulneraciéon de derechos, la exclusién residencial, la soledad y la desigualdad se retroalimentan, haciendo
imprescindible reforzar la incidencia social, la creacién de comunidad y la defensa activa de los derechos
sociales.

Por eso te invitamos a realizar gestos concretos que hacen visible la solidaridad, que tienden puentes y
provocan conversaciones y espacios de vida que respiran fraternidad:

1. Detente y dedica un rato de tu tiempo para interesarte por otras personas, para escuchar lo
que les pasa, lo que sienten, lo que necesitan, lo que quieren expresarte.

2. No tengas miedo de que las personas sean diferentes a ti, de que piensen distinto, de que sus
costumbres o sus ideas estan alejadas de las tuyas. No busques convencerlas ni cambiarlas.
Conversa, intercambia, busca lo que os une e invita a hacer algo en comun.

3. Practica la empatia, piensa en cdmo se puede sentir |la otra persona con la que estas. Fomenta
vinculos que acerquen, que inviten a compartir caminos, suefios y luchas. T4 como yo. Yo como
tu. Con la misma dignidad.

4. Aprende de los gestos generosos y gratuitos de quienes estan cerca, a nuestro lado,
recondcelos, valdralos. Pregunta a las personas voluntarias que conozcas por su experiencia, sus
aprendizajes, vivencias, ...

5. Comparte los bienes que tienes y eres, genera apertura, generosidad y confianza. Que no te
mueva el afan de tener y asegurar la vida.

6. Cultiva la confianza, trabajando y actuando, pero con la certeza de que todo no depende de ti.
Es necesario el equilibrio entre el esfuerzo humano y la confianza en Dios. “Trabaja como si todo
dependiese de ti” alude a la responsabilidad humana “sabiendo que todo depende de Dios” nos
hace conscientes de que no somos protagonistas

Reconocemos y agradecemos el compromiso voluntario con quienes sufren vulnerabilidad y exclusidn.
Damos mucho valor a las personas voluntarias de gran corazén que confian en Caritas Bizkaia para prestar
sus servicios. El mundo tiene necesidad de personas como vosotras, capaces de contrarrestar con su vida
el individualismo y la indiferencia. iGracias de todo corazén!

Elena Unzueta
Directora de Caritas Bizkaia
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2026ko ekainaren 6 eta 7a
Lagun agurgarriak:

Ekainean Karitatearen Eguna ospatzen dugu, Corpus Christi-rekin batera, partekatzeko eta mundu hobe
bat eraikitzeko gonbidapena dena. Aurten, Bilboko Elizbarrutiko Caritasen 70. urteurrena ospatzen ari
gara. 70 urte Bizkaiko Elizak ahultasun eta bazterketa egoeretan bizi diren pertsonekin duen
konpromisoaren adierazgarri. Ekintza solidario eta anaiartekoak, elkarri laguntzeko keinu xume eta
zehatzak, tresna indartsuak dira itxaropena iragartzeko eta mundua eraldatzeko.

Leon XIV.a Aita Santuaren hitzetan: «Keinu zehatzen bidez agertzen den anaidetasunaren testigantzak
mundu baketsuagoa eraikitzen lagunduko du, borondate oneko gizon-emakume guztiek beren
bihotzean desiratzen duten bezala.»

Horregatik, kanpaina honekin Caritaseko boluntarioen konpromisoa ikusarazi, aitortu eta eskertu nahi
dugu; gizartea eraldatu nahi duen ekintza solidario eta konprometitua da, justizia eta pertsonen
duintasuna sustatuz, bereziki ahulenena. Laguntzen, entzuten eta itxaropena ereiten duen sarea da,
laguntza jasotzen duenari zein eskaintzen duenari eraginez. Hor hortaz, kanpainaren lema: «Darte te
renta, eman eta hartu, biak batu».

“Zorion gehiago dakar emateak hartzeak baino” . Eginak 20, 35

Gizartearen ahultasun gero eta handiagoaren testuinguruan gaude: komunitate faltak, eskubideen
urraketek, etxebizitza-bazterketak, bakardadeak eta desberdintasunak elkar elikatzen dute; horregatik,
beharrezkoa da gizarte-eragina indartzea, komunitatea sortzea eta eskubide sozialen defentsa aktiboa
egitea.

Horregatik, keinuka zehatzak egitera gonbidatzen zaitugu, elkartasuna agerian uzten dutenak, zubiak
eraikitzen dituztenak eta anaiartearen arnasa duten elkarrizketa eta bizigarri diren espazioak sortzen
dituztenak:

1. Gelditu eta eman zure denboraren zati bat beste pertsonei arreta emateko, entzun zer
gertatzen zaien, zer sentitzen duten, zer behar duten, zer adierazi nahi dizuten.

2. Ezizan beldurrik beste pertsonak zugandik desberdinak badira ere, beste era batera pentsatzen
badute edo ohitura desberdinak badituzte. Ez saiatu konbentzitzen edo aldatzen. Elkarrizketatu,
partekatu, bilatu zer lotzen zaituen eta gonbidatu zerbait elkarrekin egitera.

3. Enpatialandu, pentsatu beste pertsona nola senti daitekeen. Sustatu elkartzen gaituzten loturak,
bideak, ametsak eta borrokak partekatzera gonbidatzen dutenak. Zu ni bezala. Ni zu bezala.
Duintasun berarekin.

4. lkasi inguruan dituzten pertsonen keinu eskuzabal eta dohainezkoetatik, aitortu eta baloratu.
Galdetu ezagutzen dituzun boluntarioei beren esperientziaz, ikasketez eta bizipenez.

5. Partekatu dituzun eta zaren ondasunak, sortu irekiera, eskuzabaltasuna eta konfiantza. Ez
zaitzala mugitu edukitzeko eta bizitza ziurtatzeko gogoak.

6. Landu konfiantza, lanean eta ekinean arituz, baina jakinik dena ez dagoela zure menpe.
Beharrezkoa da gizakiaren ahaleginaren eta Jainkoarenganako konfiantzaren arteko oreka. «Lan
egin dena zugandik balitz bezala» esanak gizakiaren erantzukizuna adierazten du; «jakinik dena
Jainkoaren menpe dagoela» kontziente egiten gaitu ez garela protagonista.

Aitortzen eta eskertzen dugu ahultasun eta bazterketa egoeretan dauden pertsonekin lan egiten duen
boluntariotzaren konpromisoa. Balio handia ematen diegu bihotz handiko boluntarioei, Caritas Bizkaiaren
bidez beren zerbitzua eskaintzen duten horiei. Munduak zuen moduko jendea behar du, bere bizitzarekin
indibidualismoa eta axolagabekeria orekatzeko gai dena. Eskerrik asko bihotz-bihotzez!

Elena Unzueta
Caritas Bizkaiako zuzendaria
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