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Liturgia lagungarriak

Atarikoak:

Gogoratu ezinbestekoa dala lagungarriok
alkarte bakotxaren gorabeheretara
moldatzea luzera eta hizkerari dagokienez.
Ondo legoke Caritaseko boluntarioek
gaurko ospakizunetan eraginkortasunez
parte hartzea.

Egun egokia da gaurkoa, eukaristia liturgia
beren-beregi zaintzeko: ogi eta ardaoaren

aurkezpena eta altararen behealdean itziko
dan kolektarena. Holan egiten bada, diru-

batzearen arrazoiak azaltzeko oharra
irakurri arte ez gara dirua batzen hasiko.
Eukaristia otoitza nabarmendu gorespenak
kantatuz, ogia era esanguratsuan zatitu
“Jaungoikoaren Bildotsa” abesten dan
bitartean, jaunartzea...
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7 DE JUNIO DE 2026

SANTISIMO CUERPO Y

SANGRE DE CRISTO (A)

Subsidios liturgicos

Notas previas:

* Recordemos la necesidad de que estos
subsidios se adapten en su extensién vy
lenguaje a las circunstancias de cada
comunidad.

Estaria bien que el voluntariado de Caritas
participara activamente en las celebraciones
de hoy.

Hoy es un dia apropiado para cuidar
especialmente la liturgia eucaristica: la
presentaciéon del pany el vino y también de
la colecta, que se deja a los pies del altar. Si
se hace asi quiza convendria no empezar a
hacerla hasta que se haya leido
pausadamente la monicién que la motiva.
Destacar la plegaria eucaristica con las
aclamaciones cantadas, la fraccion del pan
significativamente hecha mientras se canta
"Cordero de Dios", la comunion...

SARRERAKO OHARRA MONICION INICIAL

Anai-arrebok: Gaur, Kristoren Gorputz eta Odolaren
eguna ospatzen dogu. Eleizak ospatzen dauan Eukaristia
geure fedearen sakramentu, itxaropenaren oinarri,
hilezkortasunerako bide eta maitasunaren iturri eta
eskakizun da.

Horrexegaitik, hain zuzen be, gaur Maitasunaren Eguna
da. Gorpuzti egunez, Jesus Eukaristian eta bizi dogun
errealitatean, bizirik dala ospatzen dogu. Banatzeko eta
mundu hobea egiteko deia egiten jaku. Maitasunaren
eguneko kanpainak gogoratzen deuskunez, maitasunak
ez dau ohiz kanpoko zerbait izan behar, eguneroko
gauzetan agertu behar dau eta agertu be egiten da
begirada abegitsuan, besarkada kontsolagarrian,
epaitzen ez dauan entzutean, euskarri dan otoitzean...
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Hermanas y hermanos: En este domingo celebramos
la solemnidad del Cuerpo y la Sangre de Cristo. La
Eucaristia que celebra la Iglesia es el sacramento de
nuestra fe, fundamento de la esperanza, remedio de
inmortalidad y fuente y exigencia de amor.

Precisamente por esto Ultimo, hoy es Dia de Caridad.
La fiesta del Corpus Christi es celebrar la presencia
viva de JesUs en la Eucaristia y la realidad que vivimos.
Una invitacion a compartir y construir un mundo
mejor. La Campafa del Dia de Caridad nos recuerda
que la caridad no es algo extraordinario, sino que
habita en lo cotidiano: en una mirada que acoge, un
abrazo que consuela, una escucha que no juzga, una
oracion que sostiene.
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Anai-arreben alkarte lez, Jainkoarekiko eta besteekiko
batasunaren sakramentu dan Eukaristia ospatuko
dogu. Pozez beteta, abestuz ekingo deutsagu
ospakizunari.

Como comunidad fraterna celebramos en |la
Eucaristia, sacramento de comunién con Diosy con
nuestros semejantes. Con alegria la comenzamos y
cantamos unidos.

ABADEAREN AGURRA SALUDO DEL PRESIDENTE

Jauna, zerutik jatsi dan ogi bizia, izan bedi zuekin.

DAMU OTOITZA

Eukaristia ospatzeko, Jesusek izan ebazan jarreren
antzekoak behar doguz. Eskatu deiogun Jainkoari gure
bihotza aldatzeko.

e Aberats izanda, gugaitik behartsu egin zinana:
Erruki, Jauna.

e Gure anai-arreba egin zinana: Kristo, erruki.

e Janari egin zinana gure goseak asetzeko: Erruki,
Jauna.

El Sefior, pan vivo que ha bajado del cielo, esté con
todos vosotros.

ACTO PENITENCIAL

Para celebrar la eucaristia necesitamos unas actitudes
parecidas a las de Jesus. Pidamos que Dios transforme
nuestro corazoén.

e TU, que, siendo rico, te hiciste pobre por nosotros:
Sefior, ten piedad.

e TU, que te hiciste nuestro Hermano: Cristo, ten
piedad.

e TU, que te hiciste alimento para saciar nuestras
hambres: Sefior, ten piedad.

OHARRA 1. IRAKURGAIARI MONICION A LA 12 LECTURA

Israel herriak funtsezko esperientzia bizi izan eban:
basamortuan, ur-tanta bakar bat be emoten ez eban
eremu o0so lehorrean, Jainkoaren hitza hatx eta
iturburutik ataraten dan ura eta Jaunaren opari
zoragarri dan mana bezain ezinbestekoa da.

El pueblo de Israel vivié una experiencia fundamental:
en el desierto, un sequedal sin una gota de agua, la
palabra de Dios es tan necesaria como el agua que sale
de la roca y el mana, ese pan maravilloso regalo del
Sefior.

OHARRA 2. IRAKURGAIARI MONICION A LA 22 LECTURA

Kristoren Gorputz eta Odolaren alkartasunak anai-
arreba guztien arteko batasunaren alde lan egitera
garoaz. Eukaristiako ogi eta ardaoa euren burua eta
bihotza handitu gura dabezan pertsona
solidarioentzako elikagai dira inor, nahiz eta urrinetik
etorri, kanpoan geratu ez daiten.

OHARRA EBANJELIOARI -ALELUIAREN

AURRETIK- (JN 6, 51-59)

Zerutik jatsitako ogi bizi lez, behin betiko Bizia
emoteko gauza dan ogi lez aurkezten dau bere burua
Jesusek.  Kristoren  Gorputza jateak, Haregaz
jaunartzeak, Haregaz erabat lotzera garoaz eta
pertsonakaz bat egitera, Jainkoarenganako maitasuna
eta anai-arrebenganako maitasuna estu lotuta dagoz-
eta.
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La comunién en el Cuerpo y Sangre de Cristo nos lleva
trabajar por la unién de los hermanos. El pan y el vino
de la Eucaristia son alimento para personas solidarias
que quieren agrandar su mente y su corazén para que
nadie, aunque venga de lejos, se quede fuera.

MONICION AL EVANGELIO -ANTES DE

ALEUYA- (JN 6, 51-59)

Jesus se presenta a si mismo como el pan vivo que ha
bajado del cielo, el que es capaz de dar la Vida
definitiva, la Vida al mundo. Comer el Cuerpo de Cristo,
comulgar con El, implica una total unidad a su persona
y una identificacién con las personas, porque siempre
van unidos el amor a Dios y a los hermanos y
hermanas.
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JAINKOAREN HERRIAREN OTOITZA ORACION UNIVERSAL

Egin deiogun otoitz Jesukristorengan egundoko
maitsuna erakutsi deuskun Jainko Aita errukitsuari.

e Eleizaren eta eleiztarron alde. Lekukotasun eta
eroapena ezaugarritzat dituan kristau agerpen
izan gaitezan, mundu hobea eratzeko deiari
erantzunez eta koherentziaz biziz, argi eta gatz
bihurtuz munduarentzat. Eskatu deiogun Jaunari.

e Munduko agintarien alde. Politikan,
erakundeetan,... erantzukizuna dabenek
zuzentasun eta alkartasun senez jokatu daien
erabagiak hartzean eta guztion ona sustatu daien.
Eskatu deiogun Jaunari.

e Bere 70. urteurrena ospatzen diharduan Caritasen
alde. Bizkaiko Eleizak ahuleziaz eta bazterketaz
bustitako  egoeretan  dauan  konpromisoa
gauzatzen daben guztiek erakutsi deiguela
maitasunak ez dauala ohiz kanpoko zerbait izan
behar, eguneroko gauzetan agertu behar dauala
eta agertu be egiten dala baino, begirada
abegitsuan, besarkada kontsolagarrian, epaitzen
ez dauan entzutean, euskarri dan otoitzean. Eskatu
deiogun Jaunari.

e FEukaristia ospatzen dihardugunon alde.
Eukaristiaren doako doea ospatzen dihardugunok
senidetasuna maitasun, eroapen eta errukizko
keinuakaz eratzen dala ulertu dagigula. Eskatu
deiogun Jaunari.

Entzun, Aita, gure otoitza eta Jesukristo betiereko ogi
biziaren gose izan daigula beti. Errege bizi da-eta
gizaldi eta gizaldietan.

CARITASEN ALDE DIRUA BATU AURREKO
OHARRA

Leon XIV.a Aita Santuaren esanetan, «keinu zehatzen

bidez agertutako senidetasunaren lekukotasunak
borondate oneko gizon eta emakume guztiek bihotzez
gura daben mundu baketsuagoa eratzen lagunduko
deusku». Caritasen boluntario lez jardutea eta orain
egingo dogun kolektan diru-laguntza emotea dira
keinu zehatz horreetako batzuk. Eskerrik asko
eskuzabalak izateagaitik.
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Oremos a Dios, Padre de misericordia, que nos ha
manifestado su inmenso amor en Jesucristo.

e Por la Iglesia y quienes la formamos, para que
seamos una presencia cristiana marcada por el
testimonio y la paciencia, una llamada a construir
comunidades que ofrecen un testimonio
significativo en una sociedad plural, seamos sal y
luz en el mundo a través del ejemplo y la
coherencia de vida. Roguemos al Sefior.

e Por quienes tienen responsabilidades en la politica,
en instituciones y organizaciones, para que
prevalezca en sus decisiones el espiritu de justicia y
solidaridad y promuevan en todo el bien comun.
Roguemos al Sefior.

e Por Caritas Diocesana que celebra sus 70 afios de
compromiso de la Iglesia de Bizkaia con las
situaciones de vulnerabilidad y exclusién, y por
quienes colaboran con ella, y nos recuerdan que la
caridad no es algo extraordinario, sino que habita
en lo cotidiano: en una mirada que acoge, un
abrazo que consuela, una escucha que no juzga,
una oracién que sostiene. Roguemos al Sefior.

e Por quienes estamos celebrando la eucaristia, para
que el Don que en este sacramento se nos da
gratuitamente y recibimos con humildad, nos haga
comprender que la fraternidad se construye con
gestos de amor, paciencia y misericordia.
Roguemos al Sefior.

Escucha, Padre, nuestra oracién, y haz que tengamos

siempre hambre de Jesucristo, pan de vida eterna. El,
que vive y reina por los siglos de los siglos.

MOTIVACION A LA COLECTA EN FAVOR DE

CARITAS

En palabras del Papa Ledn XIV: «El testimonio de la
fraternidad, manifestado con gestos concretos,
contribuird a construir un mundo mas pacifico, como
lo desean en su corazén todos los hombres y mujeres
de buena voluntad». Un gesto concreto es participar
en el voluntariado de Caritas y también en la colecta
que ahora realizamos. Gracias por vuestra
generosidad.
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JAUNARTZE OSTEKO ISILUNEAN EN EL SILENCIO DESPUES DE LA COMUNION

Zorionekoak, Jauna gizon solidarioak. Bienaventurados, Sefior, los solidarios.
Zorionekoak, Jauna, emakume solidarioak. Bienaventuradas, Sefior, las solidarias.

Irribarreak eta itxaropena ereiten dabezanak. Los que siembran sonrisas y esperanza.

Euren ogia gosetiagaz banatzen dabenak. Las que comparten su pan con el hambriento.
Mundu hobearen eraikuntzan laguntzen dabenak. Los que ayudan a construir un mundo mejor.

Bizia ugari banatzen dabenak musu-truk. Las que dan mucha vida sin esperar nada a cambio.
Jainkoaren Erreinuan sinistu eta sortzen dabenak. Los que creen y crean el Reino de Dios.
Bidebakokeriaren aurka ozen berba egiten dabenak. Las que alzan su voz contra la injusticia.

Besaulkian eserita itxaroten ez dabenak. Los que no esperan sentados en un sillon.
Bakegileak. Las que construyen la paz.

Euren bizitza zerbitzuzko bokazino bihurtzen dabenak. Los que hacen de su vida vocacion de entrega.
Pertsona guztien bardintasun eta duintasunaren alde Las que defienden la igualdad y la dignidad de toda
egiten dabenak. persona.

Zorionekoak guztiak, Jauna. Bienaventurados y bienaventuradas sean Sefior.

ABADEAREN AGURRA (BEDEINKAPENAREN DESPEDIDA DEL PRESIDENTE (DESPUES DE

OSTEAN) LA BENDICION)

Jauna gure artean izatearen poza ospatu dogu. Hemos celebrado el gozo del Sefior presente entre
Ospakizunaren amaieran, erdibanatu daigun nosotros. Al concluir nuestra celebracién,

eguneroko ogia danen artean eta biztu daigun geure compartamos con todos el pan de cada diay
bizimoduagaz ingurukoen artean Kristo benetako Ogi despertemos, entre los que nos rodean y con nuestro
Biziaren nahia. vivir, el deseo de Cristo, Pan de la Vida verdadera.
Zoaze Jaunaren bakean! Podéis ir en paz.
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