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Con motivo del 8 de marzo, Día In-
ternacional de la Mujer, en Caritas 
Bizkaia queremos poner el foco 

en una realidad que a menudo perma-
nece invisible: la pobreza y la exclusión 
social afectan de forma especialmente 
intensa a muchas mujeres.

El 13% de las mujeres en Euskadi se 
encuentra en situación de exclusión 
social, cerca de 152.000 mujeres. Una 
de cada siete. El porcentaje aumenta 
cuando la mujer es la sustentadora prin-
cipal del hogar. En estos casos, el 15% de 
los hogares se encuentra en situación de 
exclusión social.

La brecha de género se agrava especial-
mente en los hogares monoparentales, 
y aún más cuando la sustentadora prin-
cipal es una mujer migrante.

Esta falta de igualdad entre mujeres y 
hombres mueve a Caritas Bizkaia a visi-
bilizar y denunciar las múltiples ba-
rreras que deben afrontar muchas 
de las mujeres a las que acompaña.

Cada año acompañamos en torno a 
6.000 mujeres en Bizkaia que atra-
viesan situaciones de vulnerabilidad, 
pobreza o exclusión social. Situaciones 
vinculadas a la precariedad laboral, las 
dificultades para acceder a una vivien-
da digna, la conciliación de los cuidados 
o la falta de redes de apoyo •
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Una de cada siete mujeres en 
Euskadi vive en situación de 
exclusión social

Caritas Bizkaiaren ustez, bidezkoa da emakume 
horien errealitatea ikusaraztea. Emakumeen eta 

gizonen arteko berdintasun eraginkorra bermatuko 
duten politika ekonomiko eta sozialak aldarrikatzen 

ditugu, eta hori posible egiten lagunduko duen 
konpromiso soziala eskatzen dugu.

Caritas Bizkaia condena in-
equívocamente los ataques 
perpetrados por Estados Uni-

dos e Israel contra Irán, así como los 
ataques de represalia de Irán contra 
Israel y otros países de la región, 
entre ellos Baréin, Irak, Jordania, 
Kuwait, Qatar y los Emiratos Árabes 
Unidos.

La escalada militar solo incremen-
ta el sufrimiento y la inestabilidad, 
afectando de manera directa a la 
población civil.

Caritas Bizkaia se une al llama-
miento de Caritas Internationalis y 
a la exhortación del Papa León XIV 

para que cesen las hostilidades y se 
apueste de forma decidida por el 
diálogo, la diplomacia y el respeto al 
derecho internacional humanitario 
como único camino hacia una paz 
justa y duradera •

Eskaladak 
sufrimendua eta 
ezegonkortasuna 
areagotzen ditu, 
eta ondoriorik 
gogorrenak 
biztanleria zibilaren 
gain erortzen dira.

Condena inequívoca 
y llamamiento a la paz



Caritas San Ignacio Elorrietan keinu 
txikien indarrean sinesten dute. Horre-
la sortu zen abesbatza multikulturala, 
Kamerun, Pakistan, Maroko, Ukraina 
eta beste hainbat lekutako pertsonekin. 
Gaur egun ideia sinple gisa hasi zenak 
astelehenero musika, hizkuntza eta bizit-
za partekatzen dituzten berrogei ahots 
baino gehiago biltzen ditu. “La Tarara” 
entsaiatzen dute, baina, batez ere, ko-
munitatea sortzen dute. Eskerrik asko 
topaketarako eta itxaropenerako gune 
hau posible egiten duzuenoi.

Desde Caritas Bizkaia participamos en la 
jornada técnica organizada por el Ayun-
tamiento de Bilbao para avanzar en el 
Primer Plan Operativo del Plan Muni-

cipal de Atención a las Personas 
Sin Hogar 2025 2030.  Una sesión con 
profesionales del ámbito institucional y 
del Tercer Sector, trabajando juntos por 
una atención más humana y coordinada 
para las personas en situación de sinho-
garismo.

La Unidad Pastoral Santutxu orga-
nizó en el centro municipal del barrio 
una presentación de Caritas Bizkaia y la 
ONGD Oscarte. Bego Martínez  e Irune 
Martínez fueron las encargadas de ofre-
cer algunos datos en torno a la actividad 
que están realizando desde ambas enti-
dades • 

Caritas Bizkaian 1.800 boluntario 
baino gehiago gara. Beraien lagun- 
tzari esker, urtero 12.000 pertsona 

baino gehiagori eman diezaiokegu arre-
ta, lurralde osoan ditugun 230 proiek-
tuen bidez.

Caritas Bizkaiaitik pertsona horien lanari 
balioa eman nahi diogu eta boluntariotza 
aldarrikatu nahi dugu banakako eta 
taldeko eraldaketaren eragile gisa. Eta 
oraingoan “Darte te renta. Eman eta hartu, 
biak batu” kanpaina jarri dogu abian.

Gure boluntarioetako batzuen lekuko- 
tza-kartelez eta bideoz osatutako ekintza 
bat da, eta boluntariotzak bi zentzutan 
eraldatzen duela azpimarratu nahi dugu: 
zailtasun-egoerak bizi dituzten pertso-
nen bizi-ibilbideak aldatzen ditu eta, aldi 
berean, inplikatzea erabakitzen dutenak 
eraldatzen ditu, 
loturak, zen- 
tzua eta kohe-
rentzia pertso-
nala sortuz •
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Apirilak 25
Día mundial contra el maltrato 
infantil
Apirilak   26  
VI Jornada diocesana por 
el Trabajo Digno

Eman eta hartu, biak batu

Eskerrik asko Bilbao Metropoli 30-ri Bihotzondoz 
Eraturik egitasmoa izendatzeagatik. Proiektua 

Caritas Bizkaia-k sustatzen du eta The Bay 
Awards – Metropoli Edizioa sarietan hautatua 

izan da Agenda 2030 kategorian. 
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SÍGUENOS PARA MÁS
DIRUZ LAGUNDU NAHI BADUZU/
SI QUIERES COLABORAR ECONÓMICAMENTE

33514 944 02 00 77

BOLUNTARIOTZA EGIN NAHI BADUZU/
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voluntariado@caritasbi.org
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