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PRESENTACION DE LA INVESTIGACION

Desde Caritas Bizkaia y se unen el equipo de Estudios de Caritas Confederal

Situar en un Espanola y se une la Universidad del Pais Vasco.

primer plano la

dimension Este proyecto tiene como objetivo general contribuir al avance de la intervencion

relacional y los social y de las politicas sociales dirigidas a la juventud en riesgo de exclusién

vinculos de la  social, generando conocimiento sobre la dimension relacional y como esta influye

_ en sus procesos de emancipacion ala vida adulta.
juventud en

procesos de
emancipacion Se centra en el colectivo de jévenes (18-21) en situacion de exclusion social
acompafados por entidades del tercer sector en programas publicos, principalmente.



DE DONDE NACE ESTA INVESTIGACION

DESDE LAS ENTIDADES SOCIALES IMPACTO

; v" Influencia negativa en procesos de toma de decisiones, empleabilidad o
SE DETECTA: g P P

formacion

, . v' Autoconcepto y autoimagen deteriorada y negativa. Cierre sobre si
v' Escasez en los vinculos sociales en la etapa

— mismas/os.
adulta generados por procesos dificiles en su v Dificultades en la construccion de vinculos positivos. Tendencia a unirse
etapa infantil a jovenes en situaciones similares. Redes debilitadas.
v' Grandes niveles de soledad que se arrastran v Influencia en la emancipacién ala vida adulta, méas alla del acceso a

. . derechos sociales: empleo, prestaciones o vivienda.
desde la infancia pleo. p

v Ansiedad ante la idea de una emancipacioén a la vida adulta en soledad y

pérdida de referencias.

La investigacion pretende alcanzar los siguientes objetivos especificos:

e Analizar la relacion entre la posicion social de los jévenes en exclusion social y su dimension relacional; es decir, si cuentan
con redes de apoyo.

e Estudiar la relacion entre la intensidad y calidad relacional en la infancia y el nivel de éxito de su proceso de
emancipacion a la vida adulta. (Influencia de la TIP)

e Observar las diferencias entre jovenes de origen inmigrante y nacionales y de género, tanto en lo relativo a sus vivencias
en el pasado, como a sus procesos de emancipacion.




Dimension relacional. ¢ A qué nos referimos?

1.- Parte de la exclusion —inclusion social, entendidos como fendmenos multidimensionales
y dindamicos.

FACTORES DE
INCLUSION-EXCLUSION SOCIAL

PERSPECTIVA MULTINIVEL Y FACTORES

TRANSVERSALES DE LA

EXCLUSION- INCLUSION SOCIAL

DERECHOS ORIGEN GENERO PARTICIPACION
CARENCIA-PROTECCION —
) Pl . . \\\ ||‘ E'h,“cm"" . !JI
‘ / \ ‘ oy \ 'od.‘ ':
SINSENTIDO-SENTIDO AISLAMIENTO-VINCULO I‘l N v '.' L
VITAI.(ESPIRITUALIDIAD) | RELACIONAL \ \“ l;bmﬂﬂ ",’
\ / \\\ “ : ,"’
\ / \\ ‘l r' ,‘
\ / Contéxto famifiar
N " Ly rd%lac'ion’
ENFERMEDAD-BIENESTAR DEPENDENCIA-PROMOCION \\ 'u‘ i
Tt ’ Rewbito
Modelo de Accidn Social. Caritas Bizkaia (2009) peridnal
Ana Sofi Telletxea Bustinza (Caritas Bizkaia)

Caritas Bizkaia, MAI, 2022



Dimension relacional. ¢ A qué nos referimos?

1.- Parte de la exclusion —inclusidon social, entendidas como fendmenos multidimensionales
y dindamicos.

o _ SUCESOS VITALES ESTRESANTES Y SU IMPACTO EN EL
Transmision Intergeneracional de la Pobreza (TIP) PROCESO VITAL

“La pertenencia a unas redes sociales con un marcado perfil

e Malos tratos en la infancia
e Muerte de las personas de referencia

] " e Falta de apoyo social, soledad o abandono
de sucesos vitales estresantes. Padecer en la nifiez y/o e Adicciones
e Pérdida de la vivienda
adolescencia uno o varios de estos acontecimientos ¢ Desempleo

e Intentos de suicidio

. . . e Proceso migratorio
puede llevar inexorablemente al fuerte debilitamiento de

las redes. En ese caso no nos encontrariamos SVE: acontecimientos relevantesy
traumaticos en la vida de las personas que
dentro de un “circulo vicioso de la pobreza, sino que, este es iStas FeCOBOCRI COMD RNROELALes

para su cambio evolutivo
el momento en el que el circulo se torna en

\\ espiral”. (FOESSA 2016). / Mufioz, Vazquez y Vazquez, 2003
f : “mochila”.

Acceso a bienestar material y a derechos - CARENCIA — VULNERABILIDAD Y SEGURIDAD.
Arraigo: capital relacional, redes de apoyo y familiares y SVE - PROTECCION, RIESGO O
DANO.




Dimension relacional. ¢ A qué nos referimos?

2. Vida que compartimos con las demas personas: la construimos y nos construye. Nos vincula.
Genera pertenencia, identidad, sentido vital y apoyos para salir adelante.

Capital Social Bienes relacionales
Acceso a bienes econdmicos Lo gue no se convierte en
y estatus social. dinero o estatus.

Persona y comunidad.
MOVILIDAD SOCIAL

o . . v' Marcos de referencia, seguridad,
v Individual e instrumental: Oportunidades y g
beneficios de pertenecer a un grupo. Estatus y vision del mundo y vision de uno/a
reconocimiento - capacidad econémicay

. _ misma.
ascenso social. (Bordieu)

v Afecto, seguridad, identidad
v" Multinivel e instrumental: Micro y macro. Todo
lo que ofrece la estructura social y que el

individuo puede utilizar en su beneficio: v" Potencial para la prevencion o

relaciones interpersonal y normas aplicadas
para distribuir CS. Elemento comunitario.

v CS Vinculante (interno) y Puente exclusion social. (Lorenzo, F. 2017).

(externo). (Putman).

grupal, sentido vital, pertenencia.

superacion de situaciones de

Proteccion y
Reconocimiento

Soportes para afrontar las dificultades de la
vida. “Contar con” (Proteccion)

Interaccién social; mirada que da “prueba de
existencia” y de “valia” a la persona. “Contar
para” (Reconocimiento).

Dimensioén afectiva y refuerzo de la

interdependencia humana. (Paugam, 2008).

Capital relacional Capital asociativo Capital Rasgos publicos que otorgan valor a la persona, simbolos que empoderan.
simbdlico Conjunto de sentido para saber, orientarse y tomar decisiones. (Bordieu, Vidal).




Dimension relacional. ¢ A qué nos referimos?

2. Vida que compartimos con las demas personas: la construimos y nos construye. Nos vincula.
Genera pertenencia, identidad, sentido vital y apoyos para salir adelante.

Proteccion y

Reconocimiento

(Paugam 2008 - 2023)

Tabla 1. - Definicion de los diferentes tipos de vinculo en funcién de las formas

de proteccion y de reconocimiento

Tabla 2. - La ruptura de los vinculos sociales

Tipos de vinculos Formas de proteccién Formas de reconocimiento
Vinculo de filiacion Contar con la solidaridad ~~ Contar para sus padres y sus
(entre padres e hijos) intergeneracional hijos

Proteccion cercana Reconocimiento afectivo

Vinculo de participacion electiva

(entre consortes, amigos, proximos

elegidos...)

Vinculo de participacion organica
(entre actores de |a vida profesio-
nal)

Vinculo de ciudadania
(ntre miembros de una misma
comunidad politica)

Contar con la solidaridad
del entre-si electivo
Proteccién cercana

Empleo estable
Proteccion confractual

Proteccidn juridica (dere-
chos civiles, politicos y
sociales) a titulo del princi-
pio de iqualdad

Contar para el entre-si electivo
Recanocimiento afectivo o por
simifitud

Reconocimiento por el rabajo y

el estima social que de él se
deriva

Reconocimiento del individuo
soberano

Fuente: Paugam, 2008.

Apego social, plenitud

Déficit de proteccion

Negacion de reconocimiento

Imposibilidad de contar con
los padres o los hijos en
caso de dificultad

Aislamiento relacional

Vinculo ocasional con el

mercado de empleg, paro
de larga duracion, entrada
en una carrera de asistido

Alejamiento de los circuitos
administrativos,
Incertidumbre juridica,
Vulnerabilidad respecto a
las instituciones,

Ausencia de documentos
de identidad,

Exilio forzado

Abandono, malos tratos,
desacuerdo duradero, rechazo
Sentimiento de no contar para
los padres o los hijos

Rechazo del grupo de pares
Traicion, abandono

Humillacian social
Identidad negativa
Sentimiento de inutilidad

Discriminacidn juridica

Nao reconocimiento de los dere-
chos civiles, politicos y sociales
Apatia politica

PROCESO DE DESCALIFICACION SOCIAL

PROTECCION

FASE 3: Ruptura

AN

A

+

RECONOCIMIENTO

Descalificacion

4

FASE 2: Dependencia

/ FASE 1: Fragilidad

~
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De la pobreza a la exclusion social




Mas alla de la pobreza econdmica

LA EXCLUSION
u 8 (AP P ore—

30% de la renta
familiar mediana

VIVIENDA

Riesgo
de desahucio

¢ Es mas que la falta de dinero
¢ Es la acumulacion de dificultades
¢ Es un alejamiento del espacio

central de la sociedad EMPLEO

® Es multidimensional Ser la persona
con mas ingresos

[} t .
IR
i DIMENSIONES DE LA

llevar mas de
LAESPIRALDE ' 1afd desempleada EXCLUSIONSOCIAL  § 4
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Procesos hacia la autonomia que favorecen las dinamicas de inclusion

En hogares
au t(,) C t O n O S REDES SOCIOFAMILIARES REDES FORMALES MO ESTATALES

= Participacidn engrupos y espacios de sociabilided . = Apoyo personal y acomp afiamiento.

+« Contacto y proteccidn familiar. « Ayuds en manutencidn.
= Separacidn/divoncio. = Ayuds enbldsqueda de recursos einformacidn.

EMPLEO
- Mayor intensidad laboral
« Emples sélida.

- Emples protegido.

SALUD
+« Tratamientode desintoxicacidn.
« Servicios de atencidnalasalud
meertal.

PRESTACIOMES
¥ PEMSIONES
= Pensibn por jubilacidn.
« Rentas de insercidn.
= Ingresa Minima Wital_

YIVIEMDA
« Accesoavivienda

de slqguiler sacial.
- Accesoavivienda
institucional

HABILIDADES Y ACTITUDES VITALES
+ Capacidad de comunicacidn/finteraccidn.
+ Habilidsd para buscarfusar recursosfoportunidades.
= Actitud vital positiva.

Fuente: Gonzalez etal, 2025.




Procesos hacia la autonomia aue favorecen las dinamicas de inclusion

En hogares de
origen migrante

REDES SOCIOFAMILIARES
+ Participeacidn en grupos y espacios de sociabilidad.
+ Contacts y proteceidn familiar
+ Reagrupaciin familiar

REDES FORMALESMNO ESTATALES
+ Ayudas en manutencidn.
« Apoyopersonaly acompafamienta.
« Ayuda en vivienda.

VIVIEMDA

« Wivienda con mejores condiciones
{econdmicas, contractuales, de
habitabilidad).

= MAcceso s viviendainstitucional.

« Aeogida de familiarfamistades

EMPLED
+ Mayar intensidad laboral.
+« Empleo sdlido.
« Formacidn laboral

REGULARIZACIOM ADMIMISTRATIVA
« decesoalarraigo.
» Situacidn sdministrativa regularizada.
» Obtencidndela proteccidn internacional.

HABILIDADES ¥ ACTITUDES VITALES
» Capacidad de comunicacidnfinteraceidn.
+ Habilidad para buscar/usar recursos foportunidades.
« Actitud vital positiva.

Fuente: Gonzalez et al, 2025.




Mirada desde la exclusion
Inspirada por la accion social

Los multiplicadores de la desigualdad:
el origen social y los vinculos rotos




La exclusidn social se hereda (TIP)

Casi 9/10 con educacion primaria mismo nivel
educativo que sus padres.

NIVEL EDUCATIVO

Los hijos/as de personas de bajo nivel
educativo tienen un riesgo de pobreza de mas

del doble que el de los hijos/as de personas I

¥

altamente educadas.




La exclusidn social se hereda (TIP)

Padres con ocupaciones elementales—> x2
posibilidades de no alcanzar la educacion
secundaria obligatoria

OCUPACION

Padres con ocupaciones relacionadas con
direccion, técnicos, apoyo administrativo—>
doble de posibilidades de tener educacién

vniversitaria

POBRE

El riesgo de pobreza se multiplica x2,4 si al menos uno de los
progenitores nacié fuera de la UE.




Relaciones sociales: una red rota y desigual

oL a fortaleza de nuestras relaciones determina
guién se hunde y quién sale a flote.

*En la exclusion severa, el aislamiento se ha
qguintuplicado: del 3% en 2018 al 16% en 2024.

*Solo un tercio hogares en exclusion severa
mantiene relaciones de ayuda mutua (el 63,3% en
2018); otro tercio depende en exclusiva de ayudas
externas (32,5%) y otro tercio “ni da ni recibe”
soporte (30,5%).

*El aislamiento social afecta ya al 5,4% de la
poblacion (frente al 3,0% en 2018), al 13,3% de la
poblacion excluida y al 16,6% de quienes estan en
exclusion severa




Relaciones sociales: una red rota y desigual

*El “escudo comunitario” espafiol —familia, vecindad, amistad— se esta debilitando justo
donde mas se necesita

sLa pobreza también aisla, rompe vinculos y empobrece la vida comunitaria.
*Tiene consecuencia de salud mental en las personas gue la padecen: la ausencia de apoyo
multiplica por 2,5 el riesgo de trastorno mental, mientras que la participacion comunitaria lo

reduce en torno a un 30 %.

sLa falta de recursos también restringe el acceso a espacios sociales y culturales,
favoreciendo el retraimiento y erosionando el capital social del conjunto.

Donde se tejen vinculos, la exclusion se vuelve reversible; donde se rompen, la dependencia
se acelera.
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¢Quienes han participado? Cuestionarios/ entrevistas a jovenes y grupos focales a expertos y

expertas. 73% Caritas Bizkaia, Zehar-Errefuxiatuekin, IRSE, I1zangai Elkartea, Abalbideak, Agintzari,
Servicio de dia Beinke Adoratrices

Cuestionarios: 119 personas jovenes Entrevistas a 18 jovenes: 3 chicos / 15 chicas

Entrevistas a una experta vinculada a los

0 i 0) i ., . "
19% mujeres /81% varones. Media de edad 20,49 jévenes en situacion de calle

- 7 de cada 10 no convive con su familia Entrevista a un psicologo que trabaja con

- Nivel de formacién medio-bajo: apenas un 0,9% han JOVENES
alcanzado la educacion universitaria, mientras que un 14% :
no han podido obtener ninguna formacion finalizada 4 Grupos focales formados por diferentes

- 6 de cada 10 trabajan o estudian. Un 20% buscan perfiles de expertos y expertas, intervencion,
empleo especialistas en psicologia, trabajadores

- En su mayoria provienen de entornos familiares sin sociales, coordinacion de centros y
estudios o con niveles bajos, pero con una presencia de representantes de la diputacion
actividad laboral significativa, aunque con una clara

brecha de género.

- 7 de cada 10 reconocen ser creyentes. De los cuales un 1 grupo focal especifico de infanciay
51% dijeron ser practicantes. adolescencia

Marruecos I 53%
Espana I 22%

Otro paises I 13% 1 grupo focal especifico intervenciéon social

América Latina I 8%




Proceso migratorio,
sistema de proteccion
adolescencia

Proceso tutelado
Servicios de juventud

Autdctono, salida en la
adolescencia de la
familia, tutela,

Servicio de juventud

Tipos de trayectorias vitales

Autdoctono/a

Desproteccion infantil, proceso
de tutela de varios anos.

Servicio de juventud

Desproteccion infantil

Proceso de tutela combinado
con familias de acogida, Servicio
de acogida



Salto a la mayoria de edad y como afrontar el proceso de
emancipacion...

Un problema afadido, ausencia de referentes, nivel de exigencia mayor que el resto de los
jovenes normalizados... tienen que esforzarse mas para llegar a un punto normalizado.

Un salto entran en juego diferentes cuestiones.

- No cuentan con la proteccion ni del apoyo de sus progenitores ni del resto de su familia.
- Tienen que hacer frente a un entorno totalmente nuevo y agresivo.

- Las relaciones sociales experimentan un proceso de ruptura muy intenso.

- Abandono de lo comunitario y salto a lo individual.

- La trayectoria vital que han experimentado suele ser muy dificil de superar.

Ademas y por si fuera poco...

- La situacion administrativa en la que se encuentran.

- Un escenario que provoca consecuencias colaterales, situaciones de estres, de ansiedad que
pueden acarrear problemas psicologicos.

- Unabaja autoestima que entra en choque ante unas expectativas del mundo al que
quieren llegar y la cruda realidad a la que tienen que hacer frente.



Este proceso de emancipacion... requiere tener en cuenta diferentes
aspectos

Condicionado por la familia de origen y la experiencia
relacional y vital que hayan tenido con ella.

Factores importantes:

- la capacidad de El tiempo que han estado expuestos a situaciones de
resistencia y autonomia abandono: la edad del comienzo en un sistema de
vital. proteccion, asi como el tiempo vivido fuera de la familia.

- Lo estructural: vivienda

normalizada, un trabajo... La existencia o no de un acompanamiento en el proceso de

cambio, asi como poder contar con un apoyo a posterior,

- .U.nz.:\ realidad social no un proceso excesivamente corto en el tiempo.
dirigida
institucionalmente Estrategia de relaciones informales, en el sentido de que

puedan tener una persona de apoyo con la que contar y ser
capaz de comunicarse y desahogarse con esa persona.



Contexto emocional en el que viven estos jovenes

 El 12,4% afirma que durante el ultimo ano su bienestar emocional ha empeorado y ademas son
de la opinion de que posiblemente empeorara.

Han experimentado a lo largo de su trayectoria vital situaciones traumaticas que han
repercutido tanto los aspectos relacionales como en cuanto a sus experticas de futuro.

Uno de cada diez jovenes etiqueta su bienestar emocional como “de pena” y de manera constante).

A las diferentes situaciones se le une un sentimiento de soledad y el aislamiento social muy
estan muy vinculados a la adolescencia y a la juventud, a lo largo de su trayectoria personal han
experimentado sucesivas rupturas, con redes sociales, familiares.

Sus relaciones, en algunos, se imitan a las relaciones vinculadas con programas especificos de
salidas los fines de semana.

Nunca me he sentido acompanado en casa. Yo todo lo he tenido que hacer solo. Y como
mucho sentia acompafiamiento en mis sesiones de terapiay en tutorias con mis profesoras y
tutoras. Y desde que sali y llegué a estos servicios, yo realmente me siento acompafnado, me
siento guiado, que es lo que mas buscaba [Chico].




Notable nivel de soledad emocional e instrumental.

Los vinculos primarios han fracasado, ;Qué nos sostiene cuando estamos solos? Los
vinculos internos ;Y los vinculos internos de qué vienen? De relaciones que han sido
suficientemente buenas, como para poder internalizar, que si yo me quedo solo, puedo
jugar con esa riqueza interna que tengo por vinculos suficientemente buenos que me
sostienen yo sé que me quieren, aunque no tenga la percepcion directa, visual uno se
puede sentir solo y sentirse bien porque sabe que tiene recursos para poderse y que si uno
se ha ido va a volver y lo va a seguir queriendo igual y lo mantiene en mente, pero cuando
eso no existe ese uno desaparece

La exclusion no parte de ellos, sino de la sociedad, y hay que cambiarlo.

Es necesario cambiar nuestra mentalidad y mostrar que los recursos de las politicas
sociales y en concreto las relacionadas con los jovenes son una inversion para nuestra
sociedad, independientemente e su procedencia y género.



Situacion relacional:

INFANCIA

Elevada sensacion de soledad

Red de apoyo debil para cubrir necesidades en la etapa de
crecimiento

Mala calidad relacional con la familia (nuclear y extensa) y amistades

ACTUALIDAD

Misma debilidad en las redes de apoyo. No hay mejoria en la adultez.
La frecuenciay calidad de las relaciones son insatisfactorias.

Consecuencias de la falta de apoyos (ayuda y afecto) en el alcance
de metas y objetivos vitales. Cuestion de falta de recursos.

Bienestar emocional, fisico y psicologico desgasta no solo a la
persona, sino también a sus relaciones y por la sociedad.




La infancia es una etapa que puede marcar el futuroy
que se caracteriza por la combinacion de las
siguientes situaciones

Carencias afectivas Grupo de infancia:
r Falta de vinculacién Se generan sus propias vivencias, Ssus propias
( ors oportunidades y no tienen una red que acompane de
\ Falta de eStabIll(}'?d alguna manera, que les esté dando soporte en cuanto a
| Enfermedades fisicas vive la experiencia.

Salud mental

Situacion de las familias Yo creo que hemos pasado mucho tiempo ocupandonos
” Experiencias traumaticas vividas de proteger, pero no de acompanar. Y no de escuchar.
KV' iond (...) vamos a acompafarlos, vamos a dejarles hacer,
ARSI vamos a dejarles ser y vamos a dejarles crear,

Precariedad econdmica equivocarse sobre todo para poder aprender. Pero desde
( Precariedad social edades pequenas, porque es lo que ganan a futuro

Procesos migratorios




Las chicas encuentran unas dificultades anadidas a las anteriores,
por su propia condicion de ser mujer y su planteamiento de cara al
futuro, desde el momento incluso de pensar en una trayectoria
posible.

Son potenciales victimas de violencia de género y de trata. Las
mujeres entran de formas mas invisibilizada, mediante la trata y la
prostitucion. paises el matrimonio infantil sigue presente. La mayoria
gue quisieran venir no llegan.

Sus proyectos vitales suelen pasar por ser madre, y como ese es su
objetivo principal y no estan empoderadas entran facilmente en
relaciones toxicas. Se repiten las experiencias de sus madres y
abuelas.

Proceso de emancipacion suele ser mas lineal en el caso de las
chicas, menos disruptivo, porgue permiten mas acompanamiento por
parte de las educadoras, los recursos tienen continuidad y suelen
ofrecer opciones residenciales donde siguen estando acompanadas.




Las relaciones con sus familias, son especialmente con las madres o algun
hermano/a, estan determinadas y condicionadas por la distancia, basicamente se
realizan via telefonica, por lo general ocultan o mienten sobre su situacion y
malestar. En general, llegar a Espaia esta asociado a mejorar las expectativas de
futuro, sienten que tienen una gran responsabilidad con la familia e incluso en
algunos contextos con el grupo o aldea de la que salieron. Esa responsabilidad se
traduce en el envio de recursos economicos a la familia del pais de origen.

En algunos casos son jovenes que viven en la calle o hacinados en pisos, sin
formacion y en situacion irregular. Cada vez se dan mas casos de menores que
acaban en un centro de acogida debido a una reagrupacion familiar. Suele suceder
gue las madres vienen a Espaia para trabajar, y a partir de los cinco ainos de
residencia traen a sus hijos, que ven como rompen con todo lo que conocian y con
las figuras de referencia que tenian en su pais.

Como contrapartida se genera un desarraigo y transformacion cultural, muy
Importante, se dan situaciones de miedo al rechazo por los referentes en la
sociedad de llegada de los relacionados con su pais de origen. Por ejemplo, no
guieren hacer Ramadan, pero no son capaces de decirselo a su familia. En el caso
de las mujeres se produce un importante cambio de rol cuando llegan, situacion
gue genera a su vez un desajuste social y emocional, supone una ruptura y
contraste en cuanto lo socializado y por socializar.
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De cara a un futuro cercano y urgente de abordad: poner el foco de atencidn
de manera urgente:

a) Revision de las politicas sociales dirigidas a estos jovenes profundizando en los
factores que dificultan el proceso de emancipacion.

b) Importante desajuste en - entre estos jovenes “institucionalizados”, no tienen
tiempo en 3 anos para cruzar la barrera hacia la emancipacion

c) Disenar programas gue no terminen a los 21 anos (vivienda es un grave
problema).



Este proceso de emancipacion requiere ademas la interrelacion de ...

a7 Formacion :
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Y de cara al futuro donde debemos poner el foco de atencidn

- Documentacion: proceso mas transparente y acompanado. Empresas quieren contratar
chavales, pero sin papeles no pueden, y la regularizacion tarda bastante, asi que las
oportunidades se pierden.

- Formacion y talleres: hay muchos chicos que por tema cultural no conciben estudiar, y
necesitan cursos para trabajar

- Redes sociales informales: conectarle a la sociedad a través del ocio y talleres
ocupacionales y voluntariado

- El tiempo: chavales que fracasan se quedan sin ningun tipo de soporte, cuando es
esencial para que puedan salir adelante.

- Empoderar a las chicas para que no tengan miedo de decidir ni de poner limites, y que
entiendan que tienen los mismos derechos que los chicos.

- Trabajo en educacion sexual y relacional. Falta de carino hacia los chavales y cuotas altas
de jovenes por profesional.

- Hay que buscar espacios para que puedan mostrar su cultura y sentirse aceptados.
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Juventud en riesgo de exclusion en Bizkaia: Incidencia de la dimensidn
relacional en los procesos de emancipacion a la vida adulta

Conclusiones finales

Ana Sofi Telletxea Bustinza (Caritas Bizkaia)
Thomas Ubrich (Comité técnico Fundacion FOESSA). GOBIERNO VASCO
Amaia lzaola Argueso (UPV/EHU) i




Relaciones sociales: una red rota y desigual

 Fragilidad relacional estructural y crénica

* Desde la infancia hasta la juventud, muchas trayectorias estan atravesadas
por soledad, vinculos familiares conflictivos o inexistentes y escasa red de
apoyo.

e La entrada en la edad adulta no corrige esta fragilidad; en muchos casos,
apenas mejora.

» Déficit de capital social y afectivo

» Falta de personas que escuchen, orienten, cuiden y acompafnen en
decisiones clave.

» Déficits materiales (nadie que preste dinero) que refuerzan la exclusion.

e La ayuda mas reconocida viene de amistades y figuras educativas, pero no
alcanza a todos.

e Instituciones con capacidad protectora desigual
e —



Servicios sociales: de ultimo recurso a motor
comunitario

* El reto de las nuevas
vulnerabilidades:

» soledad, exclusion digital, desarraigo

 Superar la logica asistencial —
promover vinculos y participacion

e Obstaculos:

« financiacion insuficiente y
fragmentacion institucional




Algunas propuestas

* Poner lo relacional en el centro. Medir y fortalecer el capital relacional —familia, vecindad y
asociaciones— con acciones preventivas y de cohesion comunitaria en barrios y municipios.

» Reconstruir apoyos donde se rompieron. Impulsar acompafiamiento vecinal, grupos de ayuda mutua y
mediacion comunitaria, activando espacios de participacion cotidiana.

» Estrategia integral contra la soledad. Deteccion proactiva desde atencion primaria y servicios sociales,
visitas y llamadas de compaiiia, y salud mental comunitaria con tiempos maximos de espera y
coordinacion sociosanitaria.

» Servicios sociales con logica promocional y comunitaria. Itinerarios que prioricen conexion social,
habilidades relacionales e inclusion digital, ademas de prestaciones; mejorar financiacion y
coordinacion interadministrativa.

* Impulsar sociedad civil y tercer sector. Apoyo estable a asociaciones vecinales y redes solidarias para
ampliar pertenencia y accion colectiva, evitando su instrumentalizacion como sustituto del Estado.

» Cuidados como bien comun. Alianzas publico-comunitarias para cuidados de larga duracion de
proximidad (desfeminizar, profesionalizar y dignificar), clave para reducir la soledad en mayores.

« Atajar los determinantes relacionales de la exclusion. Politicas de vivienda y empleo digno y estable,
porgue la emergencia residencial y la precariedad rompen vinculos y agravan la soledad.
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