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Hoy 28 de Diciembre a las 11:00 se ha realizado en la sede Caritas Bizkaia la rueda de prensa para la
presentacion del XX Roscén Solidario de Bilbao. Habiendo participado las siguientes personas: Elena Unzueta
y Monika Martin de Caritas Bizkaia, Luis Arbiol, de la ‘Asociacion de Comercio, Hosteleria y Empresas del
Casco Viejo Bilbao Zazpi Kaleak’; Pilar Alonso de la ‘Asociacidn de Panaderias de Bizkaia’, Nekane Narbaiza de
‘Lapiko Catering’, Alvaro Parro, de ‘LaboralKutxa’ y Unai Ordofiez de ‘GASCA’.

XX Edicion. 20 anos de tradicion solidaria.

El “XX Roscon solidario de Bilbao” seguira sensibilizando sobre las situaciones de exclusion y pobreza
repartiendo 3.500 raciones solidarias el viernes 5 de enero de 2024 en la Plaza Nueva

Esta edicidn se desarrollard con en anteriores ocasiones en la Plaza Nueva de Bilbao, desde las 10:00 de la
manfana hasta las 14:30h. Durante el mismo, se realizaran diferentes actividades de animacién como talleres
infantiles y diversos sorteos en los que las personas podran participar con el mismo ticket del roscén, que
mantiene su donativo de 1€ (vaso de chocolate y trozo de roscén).

El reparto de las raciones de roscén y de las tazas de chocolate, asi como las tareas de organizacién del acto,
serd realizado gracias a la colaboracién de decenas de personas voluntarias de Caritas Bizkaia.

Un aiflo mas, las emisoras Radio Popular-Herri irratia y Bizkaia Irratia estaran presentes en el espacio para
retransmitir el evento y difundir la causa solidaria objeto del mismo. Asimismo, a las 12:00 se mantendra la
tradicional foto institucional en la que participaran diferentes autoridades y representantes de la sociedad
vizcaina junto con representantes también de voluntariado de Caritas Bizkaia piedra angular de la entidad.

La realidad que Céritas acompafia exige visibilizar y reivindicar la situacion de vulnerabilidad social de muchas
familias, y especialmente de muchos/as menores. La lucha contra la transmisidn intergeneracional de la
pobreza, el esfuerzo por facilitar oportunidades y recursos a menores que se encuentran en situacion de
vulnerabilidad social sigue siendo la causa solidaria central del roscon.

Caritas Bizkaia, en colaboraciéon con la Asociacidn de Comerciantes del Casco Viejo organiza la XX edicidn del
roscon solidario de Bilbao que es elaborado un afio mds por la ‘Asociacionde Panaderias de Bizkaia en
coordinacion con ‘Lapiko Catering’ y ‘LogiFrio Bilbao’ mientras que ‘GASCA Catering’ apoyara el reparto de
raciones de chocolate, con ingredientes donados para la ocasiénpor Kaiku (leche) y Baqué (cacao). El acto,
cuenta con el patrocinio de LABORAL Kutxa, y el apoyo de Engranaje Publicidad e Irufia Catering.

Toda la informacion sobre el “XX Roscén solidario de Bilbao” estd disponible en la web
www.rosconsolidariobilbao.org desde donde se podra realizar la compra simbdlica de raciones solidarias a
través del BIZUM 33514 de Caritas Bizkaia.

El dulce solidario contara con un peso superior a los 600 kilogramos. Para su preparacion se seguira la receta
tradicional y seran necesarios mas de 350 kilogramos de harina, 63 kg de azucar, 92 kg de mantequilla, 110
docenas de huevos, 30 litros de agua de azahar, 33 kilogramos de levadura, 50 kilogramos de frutas variadas
confitadas para su decoracién y 7 kg de sal.
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La preocupacion por el alza de los precios.
A lo largo de este afio, Caritas Bizkaia constata que para las familias mas empobrecidas los ingresos apenas
han mejorado y los gastos se han disparado.

Las familias mas pobres destinan practicamente todo presupuesto a dos partidas basicas: la vivienda (43%
del presupuesto familiar) y la alimentacién (20% del presupuesto familiar). Ambas partidas son
especialmente criticas por el alza de precios que hemos observado en 2023. La cuestién de la vivienda y del
empadronamiento se ha convertido en el principal problema para las personas que acompafiamos.

Persistencia de la soledad: la importancia de los vinculos. Otra de las cuestiones que volvemos a constatar
este 2023 es la fragilidad de la red de apoyo y relaciones de las personas que acompafamos. La soledad, la
ausencia o debilidad de los vinculos e incluso el rechazo social, hace que para muchas personas que
acompafiamos, los centros de Caritas Bizkaia sean no solo espacios de ayuda, sino lugares de encuentro,
relacién y apertura al entorno comunitario; también lo son para los nifios y nifias que participan en los
proyectos de infancia de Caritas.

Mayor riesgo de exclusion para las familias con menores a su cuidado. Segun datos provisionales de
intervencién de Caritas Bizkaia, el 45% de nuestra intervencion en el 2023 fue con familias con menores (mas
de 5.300 personas, de las cuales un 62% son mujeres)) sobre las que se ha observado un mayor riesgo.
Nuestra atencion llega a 2.430 nifios y nifias (48% nifias) de los cuales 507 (51% niiias) participan en proyectos
de apoyo socioeducativo repartidos por todo Bizkaia. Estos proyectos que buscan potenciar y reforzar las
capacidades personales, sociales, cognitivas, educativas y familiares de los menores seran el destino de la
recaudacion de esta XX Edicién de Roscén Solidario

La participacidn, el desarrollo comunitario y los cuidados son cuestiones incipientes en nuestro entorno
gue debemos impulsar con fuerza y todo ello se construye sobre un suelo estable de condiciones materiales
de vida digna. Unas y otras son cuestiones aln no resultas para las personas que acompafamos en Céritas y
por ello queremos hacer un llamamiento a la solidaridad a toda la ciudadania e instituciones publicas.

Origen del Roscon

El Roscon Solidario de Bilbao es una iniciativa que pone en marcha Caritas Bizkaia en el 2005, para implicar a
la sociedad en la lucha contra la exclusién y pobreza en la infancia y juventud. Su objetivo sigue siendo
sensibilizar sobre las causas que la originan y recaudar fondos para apoyar los proyectos que desarrolla para
la mejora de las condiciones de vida de estos menores.

Convocatoria
Viernes 5 de enero de 10:00h a 14:30 en la Plaza Nueva en horario continuo. Informacion general en
www.rosconsolidariobilbao.org .

Documentacion adicional Enlace a rueda de prensa grabada:
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Gaur, abenduak 28, 11:00etan, Caritas Bizkaia egoitzan Bilboko XX. Opil Solidarioa aurkezteko prentsaurrekoa
egin da. Parte hartu dute: de Caritas Bizkaiako Elena Unzueta eta Monika Martin, Luis Albiol, ‘Bilboko Zazpi
Kaleak Alde Zaharreko Merkataritza, Ostalaritza eta Enpresen Elkartea’, Pilar Alonso, ‘Bizkaiko Okindegien
Elkartea’, Nekane Narbaiza, ‘Lapiko Catering’, Alvaro Parro, ‘LaboralKutxa’ eta Unai Ordofiez ‘GASCA’

XX. edizioa. 20 urteko tradizio solidarioa.

“Bilboko XX. Opil Solidarioak” bazterketa eta pobrezia egoerei buruz sentsibilizatzen jarraituko du, eta
3.500 errazioa solidario banatuko ditu 2024ko urtarrilaren 5ean, ostiralean, Plaza Berrian

Edizio hau Bilboko Plaza Berrian egingo da aurrekoetan bezala, goizeko 10:00etatik 14:30ak arte. Hainbat
animazio-jarduera egingo dira, besteak beste, haurrentzako tailerrak eta zozketak. Horietan, pertsonek
opilaren tiketa berarekin parte hartu ahal izango dute, 1 €-ko dohaintzarekin (txokolatezko edalontzia eta
opil zatia).

Opil errazioak, txokolate katiluak eta ekitaldia antolatzeko lanak Caritas Bizkaiako boluntarioen laguntzari
esker banatuko dira.

Aurten ere, Radio Popular-Herri irratia eta Bizkaia Irratia espazioan izango dira, ekitaldia eman eta ekitaldia
beraren helburu solidarioa zabaltzeko. Halaber, 12:00etan, ohiko argazki instituzionalari eutsiko zaio. Argazki
horretan, Bizkaiko gizarteko hainbat agintari eta ordezkarik hartuko dute parte, baita Caritas Bizkaia
erakundeko boluntarioen ordezkariek ere.

Caritasek duen errealitateak familia askoren eta, bereziki, adin txikiko askoren egoera soziala ikusaraztea eta
aldarrikatzea eskatzen du. Pobreziaren belaunaldien arteko transmisioaren aurkako borroka, gizarte-egoera
ahulean dauden adin txikikoei aukerak eta baliabideak emateko ahalegina dira, oraindik ere, elkartasunaren
arrazoi nagusia.

Caritas Bizkaiak, Zazpi Kaleetako Merkatarien Elkartearekin batera, Bilboko XX. opil solidarioa antolatu du.
Opila ‘Bizkaiko Okindegien Elkarteak’ egingo du aurten ere, ‘Lapiko Catering’ eta ‘LogiFrio Bilbao’ taldeekin
batera. ‘GASCA Catering’-k, berriz, txokolate-errazioak banaketan lagunduko du, eta Kaiku-k (esnea) eta
Baqué-k (kakaoa) txokolatea egiteko osagaiak jarriko dituzte Ekitaldiaren babeslea LABORAL Kutxa da eta
Engranaje Publicidad eta Iruiia Catering-en laguntza du.

“XX. Bilboko Opil solidariaoa”-ri buruzko informazio guztia web orrian dago _www.rosconsolidariobilbao.org.
Bertan, elkartasun-errazioen erosketa sinbolikoa egin ahal izango da Caritas Bizkaia erakundearen 33514
BIZUMaren bidez.

Opil solidarioak 600 kilogramotik gorako pisua izango du. Prestatzeko, errezeta tradizionalari jarraituko zaio,
eta honako hauek beharko dira: 350 kilogramo irin, 63 kg azukre, 92 kg gurin, 110 dozena arrautza, 30 litro
azahar, 33 kilogramo legami, apaintzeko 50 kilogramo askotariko fruta konfitatu eta 7 kg gatz.
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Prezioen igoerari buruzko kezka.
Aurten, Caritas Bizkaiak egiaztatu du familia txiroenen diru-sarrerak ez direla ia hobetu eta gastuak izugarri
igo direla.

Familia pobreenek oinarrizko bi kontusailetara bideratzen dute ia aurrekontu guztia: etxebizitza (familiaren
aurrekontuaren %43) eta elikadura (familiaren aurrekontuaren %20). Bi partida horiek bereziki kritikoak dira
2023an prezioek gora egin dutelako. Etxebizitzaren eta erroldaren auzia arazo nagusi bihurtu da gure bide-
laguntza jasotzen dutenentzat.

Bakardadearen iraupena: harremanen garrantzia. Bestalde, 2023 honetan, laguntza-sarearen eta gure
bide-laguntza jasotzen duten pertsonen arteko harremanen ahultasuna ikusten ditugu. Bakardadeak,
loturarik ezak edo ahultasunak, eta are gizarte-arbuioak, gure bide-laguntza jasotzen duten pertsona
askorentzat, Caritas Bizkaiaren zentroak ez dira laguntza-guneak soilik, elkarguneak, harremanak eta
komunitate-ingurunerako irekierak ere badira; Caritasen haurtzaroko proiektuetan parte hartzen duten
haurrentzat ere badira.

Adingabeak zaindu behar dituzten familiak baztertzeko arrisku handiagoa. Caritas Bizkaiaren esku-hartzeari
buruzko behin-behineko datuen arabera, 2023an egin genuen esku-hartzearen %45 adingabeak zituzten
familiekin egin genuen (5.300 pertsona baino gehiago, eta horietatik %62 emakumeak dira), eta arrisku
handiagoa ikusi da. Gure arreta 2.430 umeri (%48 neskak) iristen zaie, eta horietatik 507k (%51 neskak)
Bizkaia osoan banatutako gizarte- eta hezkuntza-laguntzako proiektuetan parte hartzen dute. Adin txikikoen
gaitasun pertsonalak, sozialak, kognitiboak, hezkuntzakoak eta familiarrak sustatu eta indartu nahi dituzten
proiektu horiek izango dira XX. Opil Solidariaren edizioaren bilketak izango duen jomuga.

Parte-hartzea, komunitatearen garapena eta zainketak gure inguruko gai hasiberriak dira, eta indar handiz
bultzatu behar ditugu. Hori guztia bizimodu duina duen lurzoru egonkor batean eraikitzen da. Batzuk eta
besteak ez daude oraindik Caritasen bide-laguntza jasotzen dutenen egunerokoan, eta horregatik herritar
eta erakunde publiko guztiei elkartasunerako deia egin nahi diegu.

Opilaren jatorria

Bilboko Opil Solidarioa 2005. urtean jarri zuen martxan Caritas Bizkaiak, haurtzaroan eta gaztaroan
bazterketaren eta pobreziaren aurka gizartea inplikatzeko. Haren helburua da, oraindik ere, adingabeen bizi-
baldintzak hobetzeko egiten dituzten proiektuei laguntzeko arrazoiak sentsibilizatzea eta dirua biltzea.

Deialdia
Urtarrilaren 5ean, ostirala, 10:00etatik 14:30era, Plaza Berrian, ordutegi jarraituan. Informazio orokorra
www.rosconsolidariobilbao.org.

Dokumentazio gehigarria Grabatutako prentsaurrekorako esteka:

komunika@caritasbi.org 665 723 896



mailto:komunika@caritasbi.org
http://www.rosconsolidariobilbao.org/
http://www.rosconsolidariobilbao.org/

	La preocupación por el alza de los precios.
	Origen del Roscón
	Convocatoria
	Prezioen igoerari buruzko kezka.
	Opilaren  jatorria
	Deialdia

