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Estamos llamados y llamadas a seguir cultivando cuidados, para verificar que es la fuerza del amor la que todo lo 

cambia y lo transforma. Especialmente nuestra forma de mirar, a las personas y a la realidad.  A ambas, el amor 

nos invita a mirarlas a los ojos. 

“El voluntariado en Cáritas es una forma de mirar la realidad a la 

cara” 

Nos movemos, reaccionamos, actuamos, cuando la vida de las personas nos afecta, cuando nos conmueve la 

realidad, cuando nos sentamos con otras en la misma silla, sintiendo y viendo el mundo desde el lugar, y con los 

ojos de cada persona. 
 

 

La vida subsiste donde hay vínculo, comunión y fraternidad. FT87 

La vida subsiste donde hay compromiso que “teje vínculos”           

Mirada que vincula 

Un compromiso que vincula, vivido en comunidad y fraternidad sostiene la vida de quien lo desarrolla  y de quien 

recibe su acción solidaria, desde una mirada que nos encuentra y reencuentra. 

En el marco del Día de la Caridad, Día del Corpus Christi, invitamos a seguir creando redes de apoyo, vínculos 

significativos, construir comunidad de hermanos y hermanas para poder seguir transformando el mundo conforme 

al sueño de Dios, desde el trabajo por la justicia y la construcción de la paz. 
 

 

La vida subsiste donde hay compromiso generador de fraternidad  

Mirada que reconoce 

Debemos de aprender de Jesús la forma de mirar, a mirar con los ojos del corazón, es decir, a mirar con 

profundidad, con sensibilidad, percibiendo en cada rostro la mirada conocida del hermano, de la hermana. 
 

 

Cuando miramos el rostro de los que sufren, […] cuando recordamos esos “rostros y esos nombres”, se nos estremecen las entrañas 

frente a tanto dolor y nos conmovemos, todos nos conmovemos… Porque “hemos visto y oído” no la fría estadística sino las heridas 

de la humanidad doliente, nuestras heridas, nuestra carne. Eso nos conmueve, nos mueve y buscamos al otro para movernos juntos. 

Esa emoción hecha acción comunitaria no se comprende únicamente con la razón: tiene un plus de sentido […] que da su 

mística particular […]. 
 

Discurso del Papa Francisco a los participantes en el II Encuentro de movimientos populares, Santa Cruz de la Sierra (Bolivia) 9 de julio de 2015 

 

Un ser humano está hecho de tal manera que no se realiza, no se desarrolla ni puede encontrar su plenitud 

si no es en la entrega sincera de sí mismo a los demás. (FT 87) 

Reconocer a cada ser humano como un hermano o una hermana y buscar una amistad social que integre a 
todos no son meras utopías. Exigen la decisión y la capacidad para encontrar los caminos eficaces que las 
hagan realmente posibles. Cualquier empeño en esta línea se convierte en un ejercicio supremo de la caridad. 
Porque un individuo puede ayudar a una persona necesitada, pero cuando se une a otras personas para 
generar procesos sociales de fraternidad y de justicia para todos y todas, entra en «el campo de la más  
amplia caridad, la caridad política». Se trata de avanzar hacia un orden social y político cuya alma sea la 
caridad social (FT 180). 
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La vida subsiste donde hay compromiso en comunión  

Mirada que celebra 

Y todo esto en comunidad creyente que busca unida construir un mundo mejor, tejiendo comunidades  donde se 

acoge, se mira y se escucha, donde se ora y se celebra, donde se anuncia la alegría de la fe, donde hay sanación, 

comunidades proféticas que toman partido y denuncian las injusticias. 
 

 

Agradecimiento al Voluntariado por su forma de mirar que cuida 

Miradas que cuidan 

 
 

Ponemos el acento en la forma de ver, de mirar, de observar. Y eso depende de cada una de nosotras y 

nosotros. ¿Cómo podemos cultivar una mirada que cuide? 
 

 

 

Proponemos que se pueda escuchar la canción “Dame Señor tu mirada” de Cecilia Rivero 

Sois sembradores del cambio. Que Dios os de coraje, os dé alegría, os dé perseverancia y pasión para 
seguir sembrando. Tened la certeza que tarde o temprano vamos a ver los frutos. Discurso del Papa 

Francisco a los participantes en el II Encuentro de movimientos populares, Santa Cruz de la Sierra (Bolivia) 9 de julio de 2015 

“Aquí hay un secreto de la verdadera existencia humana, porque «la vida subsiste donde hay vínculo, 
comunión, fraternidad; y es una vida más fuerte que la muerte cuando se construye sobre relaciones 
verdaderas y lazos de fidelidad. Por el contrario, no hay vida cuando pretendemos pertenecer sólo a 
nosotros mismos y vivir como islas: en estas actitudes prevalece la muerte» 

Papa Francisco. Fratelli Tutti 87 

 

¿QUÉ PUEDES HACER TÚ? 

Abre los ojos 

¿Qué ves? Detecta en la vida de las personas la presencia de Dios y la necesidad de crear  vínculos 

significativos. 

 

Déjate mirar 

¿Qué ven las demás personas en ti? Mira con franqueza y permite a tu entorno: familia, amistades, 

equipo de Cáritas/comunidad, compañeros y compañeras de trabajo, compartir tu vida. 

 

Que la mirada de Jesús te mueva 

Fíjate en la forma de mirar de Jesús y aprende a descubrir, a mirar con indignación y compasión la 

injusticia y el sin sentido. Pídele que te enseñe a mirar. “¡Señor, que vea!” 

 

Enfoca la mirada 

Centra tu mirada en lo importante, en la vida de las personas, en las cosas con verdadero sentido, en 

la necesidad de reconocer cada día que Dios nos acompaña siempre. 

 

Invita a ser voluntario/a 

Invita con tu hacer, tu estar y tu mirar, la posibilidad y oportunidad de que otras personas se hagan 

voluntarias. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3l_q1Ib0T20

