
 

 

 

 

 

 

2022.ko abenduaren 17 eta 18a 

Lagun estimatuak: 

 

“Argiaren testigantza ematera etorri zen.” (Jn 1,7) 

Oparia eta lana. Eguberri hauetan ohartuko gara Jesusen jaiotzak gure bizitzarako dakarren 

opariaz, ilunpe guztiak gainditzen dituen argiaz. Era berean, argi horren ispilu leiala izateko 

konpromisoa hartzen dugu, Jainkoak munduan duen presentziaren lekuko aktiboa izanik. Lekuan 

Lekuko. 

Egungo Caritasen kanpainak zainketak ditu ardatz, eta horiek lantzeko beharra azpimarratzen 

du. “Zaindu, eskutik heldu. Cultiva cuidados.” 

Zaindu dezagun gure izaera eta Jainkoarekin dugun harremana, zaindu ditzagun gure inguru 

hurbileko eta urruneko pertsonak, zaindu dezagun etxe komun hau, non Jesus jaioberria, txikia 

eta menpekoa gizatasuna eta hauskortasuna bihurtzen baitira. 

Lantzea etengabeko arretaz, iraunkortasunaz eta leialtasunaz ari da. Begirada eta bizi-jarrera 

proposatzen ditu, zerbitzu eskuzabalean pertsona ahulenei adierazteko. 

 “Zerbitzua, hein handi batean, ahultasuna zaintzea da. Zerbitzatzeak esan nahi du gure 

familietako, gizarteko, herriko... ahulak zaintzea. Horregatik, zerbitzua ez da inoiz ideologikoa, 

ez baitie ideiei balio, pertsonei baizik”. Frantzisko Aita Santua, Fratelli Tutti 115 

Zer egin dezaket nik? Nola zaindu nire ingurukoentzat “argia izatea”? Hona hemen proposamen 

batzuk: 

• BEGIRATU pertsona guztiei irribarre ulergarri eta samur batekin, epaitu gabe. 

• ENTZUN pazientziaz harrera- eta jasotze-lanak egiteko, distantziak laburtzeko. 

• ZAINDU, eta zure onena eskaini. 

• PARTEKATU zure poza, zure konpainia, eskuzabaltasunez. 

• IDATZI konpromiso bat Jainkoak nahi duen mundua eraikitzeko gogoa adierazteko.  

Belenen argiari esker zorioneko komunitatea sentitzen dugu, eta komunitate konprometitua 

sentitzen dugu egunero Gabonak izan daitezen. 

Eguberri argitsu, bero eta sentituaz gozatzeko 

 

 

 

 

 

 

 

Carlos Bargos 

Zuzendaria 



 

 

 

 

 

 

17 y 18 de diciembre de 2022 

 

Estimadas amigas, estimados amigos: 

 

 “Vino a dar testimonio de la luz.” (Jn 1,7)  

Regalo y tarea. Esta navidad nos hacemos conscientes del regalo que supone para nuestra vida 

el nacimiento de Jesús, esa luz que va serenamente superando todas las tinieblas. De igual forma 

asumimos el compromiso de ser espejo fiel de esa luz siendo testimonio activo de la presencia 

de Dios en el mundo. Lekuan Lekuko. 

La actual campaña de Cáritas se fija en los cuidados, y subraya la necesidad de cultivarlos. 

“Zaindu, eskutik heldu. Cultiva Cuidados.”  

Cuidemos nuestra interioridad y relación con Dios, cuidemos a las personas de nuestro 

entorno cercano y lejano, cuidemos de esta casa común donde Jesus recién nacido, pequeño y 

dependiente, se hace humanidad y fragilidad. 

Cultivar habla de atención permanente, de perseverancia y fidelidad. Propone una mirada y 

actitud vital que se exprese en el servicio generoso a lo más frágil, a las personas más frágiles. 

“El servicio es en gran parte, cuidar la fragilidad. Servir significa cuidar a los frágiles de nuestras familias, 

de nuestra sociedad, de nuestro pueblo.. Por eso el servicio nunca es ideológico, ya que no sirve a ideas, 

sino que sirve a personas”.  Papa Francisco, Fratelli Tutti 115 

¿Qué puedo hacer yo?, ¿cómo cuidar “ser luz” para las personas que me rodean? Te hacemos 

algunas propuestas: 

• MIRA a todas las personas con una sonrisa comprensiva y tierna, sin juzgar.  

• ESCUCHA con paciencia para acoger y recibir, para acortar las distancias. 

• CUÍDATE y ofrece lo mejor de ti. 

• COMPARTE tu alegría, tu compañía, con generosidad. 

• ESCRIBE un compromiso que exprese tu anhelo de construir el mundo que Dios quiere. 

Nos sentimos comunidad creyente afortunada del regalo de la luz de Belén y nos sentimos 

comunidad comprometida en hacer que cada día sea Navidad. 

Que disfrutéis de una luminosa, cálida y sentida navidad. 
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