¿Qué vamos a hacer? 
Tratar de descubrir algunas llamadas concretas a nuestra vida. En este camino nos puede ayudar:

· Revisar nuestra actitud ante los bienes, la austeridad de vida y el nivel de solidaridad. Podemos tener como referencia la tradición del diezmo: dedicar el 10% de nuestros ingresos a la solidaridad. 
· Conocer la realidad de muchas personas que no tienen sus necesidades básicas cubiertas. 

· Acercarnos a alguna de las iniciativas que están acompañando a estas personas.

¿Cómo? Dedicar en la Cuaresma un espacio  en nuestros grupos y parroquias (diálogos, visitas, charlas cuaresmales, etc.), a profundizar en la realidad de muchas personas que no tienen sus necesidades vitales cubiertas, conocer de cerca algunas iniciativas que están trabajando en este campo y  descubrir algunas llamadas a  nuestro estilo de vida. Podemos contar también con algunos materiales de apoyo disponibles en las páginas web del Obispado y de Caritas.
¿Y el 7 de mayo, qué hemos dedicado al Gesto?

- En el ámbito escolar: En e comedor del centro educativo, el gesto consistirá en renunciar al postre de ese día, para entregarlo a un comedor social. 

- En la comunidad cristiana en general: Un ayuno solidario y un acto de oración a favor de quienes son atendidos en los comedores sociales.
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Apoyo necesidades básicas (alimentación y vivienda) de personas en grave exclusión
“En estos tiempos en que la crisis continúa golpeando duramente a los sectores más vulnerables de nuestra sociedad, no dejemos solos a quienes viven en la pobreza o la marginación”.
Obispos de Bilbao
Algunos datos
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El 3,5% de la población tiene problemas graves de acceso a la alimentación, mientras que un 2,1% tiene problemas muy graves. De esta forma, unas  120.000  personas 

de la CAPV sufren problemas graves o muy graves de acceso a la alimentación. La tasa de pobreza entre la población ocupada es del 2,5%.
Cada día en Bilbao en los comedores sociales de Apostólicas (Cáritas), Irala (Franciscanos) y Zabala (Conde Aresti) comen 358 personas y cenan 215. A la noche, 82 personas encuentran un lugar donde dormir  en Hontza, Lagun Artean, Ozanam. 
Para profundizar
“Cierto día, un sabio visitó el infierno. Allí, vio a mucha gente sentada en torno a una mesa ricamente servida. Estaba llena de alimentos, a cuál más apetitoso y exquisito. Sin embargo, todos los comensales tenían cara de hambrientos y el gesto demacrado. Tenían que comer con palillos; pero no podían, porque eran unos palillos tan largos como un remo. Por eso, por más que estiraban su brazo, nunca conseguían llevarse nada a la boca.


Impresionado, el sabio salió del infierno y subió al cielo. Con gran asombro, vio que también allí había una mesa llena de comensales y con iguales manjares. En este caso, sin embargo, nadie tenía la cara desencajada; todos los presentes lucían un semblante alegre; respiraban salud y bienestar por los cuatro costados. Y es que, allí en el cielo, cada cual se preocupaba de alimentar con los largos palillos al que tenía enfrente”.
¿Qué nos sorprende? ¿A que nos invita?
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“En estos tiempos en que la crisis continúa golpeando duramente a los sectores más vulnerables de nuestra sociedad, no dejemos solos a quienes viven en la pobreza o la marginación. Que cada familia decida el modo en que puede compartir sus bienes y su mesa con otras familias que pasan necesidad. De este modo seremos expresión de 
la gran familia que acoge  un nuevo estilo de vida que el Señor ha inaugurado” (Mensaje de Navidad  Obispos de Bilbao 2009). 




Una propuesta para ganar en solidaridad, en compartir… 
En el marco del IV PDE, el Gesto diocesano de Solidaridad nos propone prestar atención a las víctimas de la crisis y a plantearnos una mayor austeridad y solidaridad en nuestra vida. 
Este curso vamos a tener especialmente presentes a las personas y a las familias que entre nosotros no tienen cubiertas sus necesidades básicas de techo, alimento, vivienda, vestido… 
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